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	ROČNÍK
	8. 
	

	PŘEDMĚT
	Rodinná výchova

	UČIVO
	Téma: Hygiena v období dospívání

	ICT
	· PC- Internet: Zdraví- péče o pleť- kosmetika

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· Seznámení s tématem

· Diskuze: správné mytí, hygiena v období dospívání, během menstruace, jak udržovat zdravou pleť,…

· Různé zásady a doporučení

· Správná terminologie

· Práce s internetem
· Závěr: různé dotazy žáků


