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	ROČNÍK
	8. 
	

	PŘEDMĚT
	Rodinná výchova

	UČIVO
	Téma: Hygiena v době dospívání

	ICT
	· PC- Internet: Novinky.cz, seznam.cz
· VIDEO: DVD: Dospívání a menstruace

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· Práce s internetem: aktuality: vyhledávání aktuálního dění u nás a ve světě- Novinky.cz
· Dospívání, puberta, tělesné změny- společné opakování-viz.předchozí hodina

· Příručka: popis pohlavního ústrojí žen a mužů podle obrázku, cizí pojmy

· Hygiena v době dospívání chlapců a děvčat - menstruační cyklus, jak udržovat zdravou pleť, výměna spodního prádla,…

· Péče o pleť- zásady

· Video-DVD: ukázka Dospívání a menstruace
· Závěr hodiny: různé dotazy žáků - beseda


