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	ROČNÍK
	8. 
	

	PŘEDMĚT
	Rodinná výchova

	UČIVO
	Téma: Hygiena v době dospívání

	ICT
	· PC- Internet: Novinky.cz, seznam.cz – zajímavosti, novinky
· VIDEO: DVD: Čas proměn

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· Práce s internetem: aktuality: vyhledávání aktuálního dění u nás a ve světě- Novinky.cz, Seznam.cz- různé zajímavosti, novinky
· Dospívání- charakteristika- opakování

· Hygiena v době dospívání: pravidla, hygiena pohlavního ústrojí, hygiena v době menstruace, jak pečovat o pleť,…zdravá výživa – beseda se žáky

· Popis pohlavního ústrojí mužů a žen- viz. obrázek

· Video: DVD: Čas proměn
· Závěr hodiny: různé dotazy, Co trápí děvčata a chlapce? - beseda


