	DATUM
	02. 04. 2012
	JMÉNO A PŘÍJMENÍ:

HANA TURKOVÁ

	ROČNÍK
	8.
	

	PŘEDMĚT
	OBČANSKÁ VÝCHOVA

	UČIVO
	Náročné životní situace – definice, diskuze, modelové situace, desatero proti stresu

	ICT
	· počítač
· internet

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· zahájení hodiny, úvodní motivace

· průběh VH: 

· uvedení do tématu

· náročné životní situace žáků/ rodičů

· definice a rozdělení NŽS

· diskuze o NŽS, možné řešení případů, se kterými se děti setkaly

· modelové situace – žáci si zkoušejí, jak by NŽS zvládali, jak by se zachovali

· stres – základní informace

· jak se před stresem bránit – desatero proti stresu

· žáci si pomocí počítače a internetu vytvářejí jejich vlastní desatero proti stresu, které pomáhá jim

· zhodnocení hodiny, závěrečné shrnutí


