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	PŘEDMĚT
	OBČANSKÁ VÝCHOVA

	UČIVO
	Asertivita – vysvětlení pojmu, základní techniky, asertivní práva, modelové situace

	ICT
	· počítač
· internet 

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· zahájení hodiny, úvodní motivace

· průběh VH: 

· základní objasnění pojmu, k čemu je asertivita dobrá v našem životě

· srovnání agresivního/ asertivního/ pasivního chování

· základní techniky asertivity – představení, hlavní myšlenky, konkrétní příklady

· asertivní práva – společně se žáky je pročítáme a vysvětlujeme 

· modelové situace – žáci si vyzkoušejí různé situace, které zkoušejí řešit asertivně

· diskuze
· zhodnocení hodiny, závěrečné shrnutí


