	DATUM
	10. 10. 2010
	JMÉNO A PŘÍJMENÍ:

Markéta Horholová

	ROČNÍK
	8. 
	

	PŘEDMĚT
	Rodinná výchova

	UČIVO
	Téma: Zdravá výživa

	ICT
	· PC- Internet: Novinky.cz/, Seznam.cz/zdraví

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· Práce s internetem: aktuality: vyhledávání aktuálního dění u nás a ve světě- Novinky. cz
· Ukázka životních příběhů- viz. Anorexie, bulimie
· Nové téma- Zdravá výživa- beseda se žáky

· Dotazník- co se kde a jak uskladňuje, zdravá a nezdravá výživa

· Trvanlivost potravin

· Diskuze se žáky

· Vyhledávání na internetu: Seznam.cz, zdraví
· Zhodnocení hodiny


