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	ROČNÍK
	8. 
	

	PŘEDMĚT
	Rodinná výchova

	UČIVO
	Téma: Hygiena- úvod, odvětví hygieny

	ICT
	· PC- Internet: Novinky.cz
· PC- Internet: Seznam.cz- Zdraví

	PRŮBĚH VYUČOVACÍ JEDNOTKY S VYUŽITÍM ICT

	· Práce s internetem: aktuality: vyhledávání aktuálního dění u nás a ve světě- Novinky. cz (vyhledávají žáci ve dvojicích)
· Opakování- viz. školní sešit: Zdravý způsob života, legální a ilegální drogy, zdravé stravování, rizika z potravy,…

· Hygiena- úvod: definice

· Formy hygieny

· Pojem duševní hygiena
· Dotazy žáků

· Vyhledávání na seznamu.cz- zdraví

· Závěr hodiny- zadání referátů a zhodnocení hodiny


